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ezond Verstand Avonden:  
Oktober 2010 ɀ ÏËÔÏÂÅÒ ςπρτȣ 

 
Vier jaar, we denken allemaal wel eens terug in de tijd en de afgelopen week 

schoot mij te binnen dat het alweer vier jaar geleden is, toen ik in oktober 2010 bedacht dat 
er zoveel sprekers in het land zijn met een goed verhaal, dat zij samen op veel plaatsen 
tegelijk hun kennis zouden moeten kunnen delen en dat was het begin van afgekort GVA. 
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Meteen pen en papier gepakt, 
sleutelverdeling gemaakt, want 
bezoekers moeten entree betalen 
waarmee alles bekostigd moet worden. 
Sprekers reizen, er zijn locaties die 
gehuurd worden, de PR van te voren, 
kortom het mag niemand iets kosten, 
samen zaaien en we kunnen nu na vier 
jaar zeggen dat het werkt. 

Want nadat op papier 
stond hoe we dit gingen 

aanpakken heb ik dat 
ƳŜǘŜŜƴ ΨŘŜ ǿŜǊŜƭŘ ƛƴ 
ƎŜȊƻƴŘŜƴΩ ǿŀǘ ǊŜǎǳƭǘŜŜǊŘŜ 

in het opstarten van 
de eerste locaties in 
november en december van 2010. 

In het voorjaar van 2011 nam het een vlucht en inmiddels telden we 
gisteren 83 locaties met nog een aantal in de pen en een aantal die de informatie 

hebben opgevraagd. 
Naast dit respectabele aantal zijn er nog meer dan 100 geweest die of één maal 
hebben gedraaid, een paar keer hebben gedraaid, het voor gezien hielden voor zij 
begonnen of door omstandigheden moesten stoppen, verhuizen, privézaken die 
ŘƻƻǊŘǊŀŀƛŜƴ ƻƴƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳŀŀƪǘŜƴΧ ŜǊ ȊƛƧƴ ȊƻǾŜŜƭ ǊŜŘŜƴŜƴ ƻƳ ŜŜǊǎǘ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘ te 

starten en vervolgens toch een andere route te kiezen. 
5ƛǘ ƪƻƳ ƧŜ ƻǾŜǊŀƭ ǘŜƎŜƴΣ ǘƘŀǘΩǎ ƭƛŦŜΗ 
Maar er zijn ook diverse locaties die ergens in de komende maanden vier jaar draaien, die 
redelijk vanaf het eerste uur meedoen. 
Dat wetende kunnen we zeggen dat het concept zich inmiddels heeft bewezen. 
Locatie Breda zal per januari starten, dat is afgelopen week bekend geworden met Mike 
Donkers als eerste spreker, twee maanden achter elkaar wat we opstarten noemen. 

Opstarten van locaties was mijn taak. Je 
begint iets dus doe je dat ook zelf en 
tot in de zomer van 2012 lukte dat, 
totdat de lange autoritten minder leuk 
ōŜƎƻƴƴŜƴ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ΨǘƛƎΩ ǎǘǳƪǎ ƛƴ 
de week. 
Want als er in het noorden een locatie 
wil beginnen zeg je niet dat je geen tijd 
hebt als je de dag ervoor naar het 
zuiden gaat voor hetzelfde doel. 
Dat was het moment om het 
ΨƻǇǎǘŀǊǘŜƴΩ ǳƛǘ ƘŀƴŘŜƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ Ŝƴ ŜǊ 
is een ploegje ontstaan onder de 
sprekers waar ik op terug kan vallen. 
Welke spreker een locatie gaat 
opstarten hangt af van zijn of haar 
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reistijd ten opzichte van die locatie en welke spreker in dat rayon al meerdere locaties heeft 
opgestart. 
We moeten het wel een beetje spannend houden voor elke nieuwe locatie dus variatie is 
gewenst. 
9ƴ Ȋƻ ΨǎǘǳŘŘŜǊŜƴΩ ǿŜ ƳŀŀǊ ǾŜǊŘŜǊ ȊŜƎƎŜƴ ǿŜ ŘŀƴΦ 
Inmiddels gaan we Linda Dekker inschakelen, zij bood aan administratief werk over te willen 
nemen. 
Marja Frederiks is voorbereidingen aan het treffen om het mailbestand te gaan beheren, 
Barbera Smit helpt al geruime tijd met het maken van de posters en flyers, oftewel we zijn zo 
groot gegroeid met elkaar dat dit allemaal noodzakelijk is geworden. 
Daarom wil ik alle locatiehouders hartelijk danken, iedere locatie, groot of klein, is een 
belangrijke schakel binnen dit concept. Kleine groepen brengen grote dingen voort. Dus ook 
avonden of middagen met een kleine opkomst kunnen grote resultaten te weeg brengen. 
Dank aan alle sprekers, zonder sprekers ook geen GVA concept. 
Sterker nog: je kunt op papier wel wat bedenken maar als je niemand enthousiast kunt 
krijgen voor je plannen blijven het bedenksels op papier. 
Draait alles perfect? 
Welnee, nog genoeg om aan te schaven, om te veranderen maar de focus ligt op informatie 
delen, niet op een gelikt concern. 
Gouden handdrukken hoeft niemand te verwachten, een goed pensioen ook niet maar wel 
de informatie over de goede en slechte vetten. 
hŦΧ ƻŦ ƘŜǘ ƴǳ ǿŜƭ ƻŦ ƴƛŜǘ ǾŜǊǎǘŀƴŘƛƎ ƛǎ ƻǊƎŀŀƴŘƻƴƻǊ ǘŜ ȊƛƧƴΦ 
hŦΧ Ŝƴ Ȋƻ ȊƛƧƴ ŜǊ ȊƻǾŜŜƭ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ ŘƛŜ D±!-proof zijn. De sprekerslijst is gegroeid naar 
tegen de 170 sprekers die samen nog 
veel meer lezingen aanbieden, want 
sommige sprekers hebben meer dan 
ŞŞƴ ƭŜȊƛƴƎΣ ǎƻƳǎ ǿŜƭ ŀŎƘǘ ƻŦΧ 
Wanneer we bedenken dat elke 
locatie eens in de maand draait (min 
twee maanden in de zomer) dan kan 
een ieder wel bedenken dat we nog 
jaren vooruit kunnen met dit aanbod. 
Toch groeit dit aantal, dus we zijn 
gezekerd wat dat betreft. 
Dat kwam vandaag weer tot uiting. 
[ƻŎŀǘƛŜ bƻƻǊŘŜƭƻƻǎΧ ŘŜ ǎǇǊŜƪŜǊ ǾƻƻǊ 
vanavond had zich ziek gemeld. 
Maria, de locatiehoudster, nam 
contact met ons op en we keken 
welke sprekers qua onderwerp 
overeenstemming hadden en Maria ging contact zoeken. 
Tweede spreker was ook ziek, dat schoot op. ;-) 
Derde spreker woonde ook nog op een redelijke afstand van Noordeloos, anders kon Maria 
nog iemand in Groningen of Limburg benaderen. 
Opgelost! De derde spreker kon, de bezoekers van locatie Noordeloos worden op dit 
moment terwijl ik dit tik geïnformeerd. 
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Maria kon de avond door laten gaan en door het aanbod sprekers op de lijst hoeft geen 
enkele avond afgeblazen te worden bij afbericht van een spreker, mits op een tijdsstip 
gemeld dat dit nog te regelen valt. 
Op deze momenten blijkt dat we gezegend zijn met het aanbod dus ook dit werkt mee om 
alles succesvol te laten verlopen. 
Daarom hartelijk dank aan allen die hun steentje bijdragen. Samen maken we het verschil! 
Soms hoor ik verhalen van gebeurtenissen, over gelegde contacten, vriendschappen, alles 
ontstaan door de diverse bezoeken aan locaties door het hele land. 
Dat zijn vitamientjes, al die mooie verhalen over personen die door de lezingen bewuster 
hun eigen keuzes zijn gaan maken, van alles en nog wat via dit concept op hun pad kregen. 
We gaan gestaag verder, wat is eigenlijk nog maar vier jaar? 
Vier keer twaalf maanden, als je dat vlug zegt is het eigenlijk niets. 

We zijn net begonnen! J 
We zijn nog heel veel van plan en 
we gaan ons richten op het 
project dat we ergens in 
Friesland, liefst Gaasterland, van 
de grond willen tillen. 
Een kenniscentrum waar de 
locaties in de omgeving weer 
hun vruchten van kunnen 
plukken, hun bijdragen aan 
kunnen leveren en als dit staat 
dan zijn er meer plaatsen in het 
ƭŀƴŘ ǿŀŀǊ Řƛǘ ΨƪǳƴǎǘƧŜΩ ƘŜǊƘŀŀƭŘ 
kan worden. 
Groot, groter, grootst! 
De locaties zijn 
vertegenwoordigd in elke 

provincie. 
Er mogen nog meer locaties bij want afgelopen week kreeg ik toch weer een mailtje van een 
dame die schreef dat het prachtig is al die lezingen maar voor haar allemaal te ver. 
Ons streven is dat er op korte afstand locaties van elkaar draaien, ieder op een eigen 
moment en met een verschillende agenda. 
Bedenk dat jij op je verjaardag andere visite over de vloer krijgt dan je buren. 
Zo gaat het met locaties ook, al zijn er vijf in een grote stad, dan nog zullen zij allen niet 
bereiken. 
Mijn wens is op 31 december 100 locaties! 
Wie helpt mee? 
Dat kan nog makkelijk geregeld worden, al begin je in januari, de agenda moet al eerder 
zichtbaar zijn en per 31 december 100 locaties voor 2015 als start zou een mooi cadeau zijn! 
J 
Informatie geven wij altijd vrijblijvend, je meldt je ofΧ je meldt je niet na het lezen van de 
uitleg. 
IŜǘ ƛǎ ŘǳǎΧ ƎǊŀŀƎ ƻŦ ǘǊŀŀƎΗ Τ-) 
MŀŀǊΧ ƘŜǘ ƛǎ ǿŜƭ ƎŜȊŜƭƭƛƎ ƘƻƻǊΦ Τ-) 
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Quote: 
 

Enthousiasme heeft iets magisch. 
Het maakt het verschil tussen middelmatigheid en succes. 

  
Norman Vincent Peale 

Deze week is er weer genoeg te lezen. 
Ger Lodewick stuurde een indrukwekkend relaas wat Frank Bleeker onmiddellijk heeft 
vertaald. 
Jannes Koetsier stuurde een 
mail omtrent vaccins waar ik 
niet omheen kon en Ellen 
Vader had haar zondag 
overpeinzing ook over vaccins 
op papier gezet en deze delen 
we ook graag. 
Mijn bijdragen zijn enkele 
natuurlijke recepten en tips; 
we hebben een heerlijke 
middag in Exmorra beleefd 
met één van de twee 
studiegroepen. 
Er is een bijdrage van locatie 
Boven-Leeuwen (Maas en 
Waal), locatiehouder Peter 
Schenkels heeft zich recent 
voorgesteld in de nieuwsbrief 
en begon vorige week met Frits 
van der Blom als spreker meteen met 31 luisteraars. Locatie Epe/Heerde mocht meer dan 40 
personen ontvangen op de tweede avond waar Mike Donkers het opstarten voor zijn 
rekening nam. 
Evelyn Mulder, spreekster, heeft haar bijdrage voor deze week ingeleverd en Jos uit de 
Franse Ardennen die op gezette tijden zijn gedachten deelt met mij per mail laten we 
ditmaal ook graag aan het woord. Regelmatig krijg ik de vraag of Bert Heintzberger met zijn 
lezing in het noorden kan komen. 
Voor alle noordelinƎŜƴ ƛǎ Řŀƴ ƴǳ ȊƻƴŘŀƎ ΨŘŜΩ ƪŀƴǎΗ Bert gaat uit Uitgeest (NH) naar Rolde bij 
Assen waar locatiehoudster Nanke Cornelissen van locatie Assen een extra zondagmiddag op 
de agenda heeft staan.  
In deze nieuwsbrief een extra toelichting die door Bert voor deze middag werd ingeleverd. 
Veel leesplezier gewenst. Vier jaar, vier keer twaalf maanden, we staan nog in de 
kinderschoenen, pas maar op tot de GVA volwassen is! J 
O ja, de eerste locatie bij de Zuiderburen is een feit, we gaan over de grens. 
 
Anneke Bleeker, 21 oktober 2014 

 
 

  


